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Che cos’e la Sindrome di Down ?

La Sindrome di Down ¢ una alterazione genetica che si caratterizza per la presenza di un
cromosoma in piu nelle cellule che compongono 1’organismo umano: queste persone nascono con
47 cromosomi invece dei normali 46, che sono suddivisi in 23 coppie. Il cromosoma in piu si trova
nelle coppia di cromosomi n. 21, da qui il termine scientifico di “TRISOMIA 21”.

Genetico non significa ereditario. La conseguenza di questa alterazione cromosomica ¢ una
Sindrome, cio¢ un insieme di manifestazioni cliniche che comportano una disabilita intellettiva ed
alterazioni morfo-funzionali a carico di vari organi.

I1 Dr. Langdon Down riconobbe per primo la sindrome con le sue principali caratteristiche, ma solo
nel 1959 il medico genetista Jerome Lejeune scopri che la sindrome aveva una causa genetica
costituita dal cromosoma in piu.

Si stima che in Italia vivano oggi circa 38.000 persone con la S.di Down.

La maggior parte delle persone con S.di Down puo raggiungere una buona autonomia sia personale
che sociale: aver cura di sé, cucinare, fare acquisti da soli, scegliere secondo i propri desideri e
aspettative. Praticano sport, frequentano gli amici, la scuola e possono imparare a leggere e a
scrivere fin dalle prime classi. I giovani adulti possono avere una buona vita affettiva, imparare un
mestiere ed applicarsi con competenza e produttivita in un lavoro vero in contesto naturale.
Occorre dar loro FIDUCIA e SOSTENERLI nell’inserimento sociale.

L’AIPD ¢ presente in molte citta d’Italia, rappresentando migliaia di soci su tutto il territorio
nazionale comprese le isole.
Storia: si costituisce a Roma nel 1979 come Associazione Bambini Down per opera di un gruppo di
genitori che si incontrano regolarmente con specialisti delle varie branche mediche. Tra il 1992 ed il
1995 I’associazione diventa AIPD Associazione Italiana Persone Down.
L’associazione si occupa delle persone lungo tutto I’arco della loro vita, avvalendosi della
collaborazione di illustri clinici ed esperti pedagogisti. Sono numerosi i convegni italiani ed
internazionali sulla S. di Down ai quali partecipa, contribuisce in modo incisivo alla ricerca
scientifica ed al cambiamento culturale nel campo dell’abilitazione ed inclusione delle persone nella
societa.
Scopi e Valori ,I’AIPD vuole:
- operare a favore delle persone con S. di Down e delle loro famiglie indipendentemente
dall’iscrizione a socio
- contribuire allo studio della S. di Down ed alla terapia per il miglioramento della Qualita di
Vita delle persone e delle loro famiglie.
- promuovere I’inclusione scolastica, lavorativa e sociale accompagnando le persone nel loro
percorso di vita, dalla nascita all’eta adulta e senile fornendo i giusti sostegni.
- tutelare la dignita della persona con S. di Down e promuovere i suoi diritti sanciti dalla
Costituzione Italiana e dalla Convenzione ONU sui Diritti delle Persone con Disabilita.
L’AIPD Nazionale partecipa ai lavori di:
FISH Federazione Superamento Handicap
EDSA European Down Sindrome Association
FID Forum Italiano sulla Disabilita
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L’AIPD APS Sezione di Ravenna si costituisce nel 2010.
E’stata registrata all’ Albo Provinciale del Volontariato con il n. 1530 attualmente iscritta per
trasmigrazione al RUNTS .
Si propone di:
- accogliere le famiglie e sostenerle nei momenti difficili
- riconoscere la persona con S. di Down al di la della sindrome, rispettarla e tutelare la sua
dignita nella comunita di appartenenza
- collaborare con i referenti sanitari per la corretta applicazione dei Protocolli di cura secondo
le piu attuali Linee Guida Internazionali , promuove controlli di salute, impegnandosi per
sostenere la continuita del follow-up clinico-assistenziale anche per i maggiorenni adulti ed
anziani con S.di Down
- orientare le famiglie ad utilizzare le strutture pubbliche per le proposte terapeutiche,
educativo/abilitative e del Dopo di Noi.
- offrire consulenza per le pratiche di invalidita, pensione, ricorsi ed agevolazioni
- far conoscere e far valere 1 diritti esigibili, stimolare I’inserimento scolastico, lavorativo e
sociale sostenendo il principio di inclusione
- contribuire a stimolare la crescita della Comunita di appartenenza verso 1’accoglienza e la
valorizzazione delle persone con S. di Down sostenendo 1’informazione e la loro conoscenza
- promuove e scrive Progetti di Vita per le Persone con SD e DI su richiesta.

Progetti e attivita a favore di persone con SD e con DI

Progetto per le autonomie sociali degli adolescenti e giovani adulti
Counseling e Parent Training con Psicologa

Interventi psico-educativi, logopedici e di psicomotricita

Consulenza a scuola per una buona inclusione degli alunni

Consulenza medica specialistica gratuita

Ha sostenuto il Progetto NEMO in collaborazione con il Circolo Subacqueo Ravennate
affiliato UISP per corsi integrati di pratica subacquea, acquaticita e nuoto
Consulenza tecnica per avviamento alle attivita sportive

Progetto Interacquiamo per bambini con SWIMFIT

Ha finanziato il sostegno educativo per il tirocinio dei ragazzi soci .

Ha promosso vacanze estive con sostegno educativo.

VVVY VVVVVYVY

La sezione di Ravenna ha espresso il Presidente dell’ AIPD Nazionale Dott.ssa Tiziana Grilli dal
2019 al 2022.

I1 Consulente Scientifico Dottor Gabriele Bazzocchi

Ha partecipato attivamente ai lavori del CDA Nazionale prima con la Vicepresidente e poi con la
Presidente.

Partecipa alla Task Force per la SD.

Partecipa al CDA della FISH Regione ER, con la Vicepresidente Vicaria.

Partecipa al Tavolo dell’Ufficio Scolastico Regionale con la Dott.ssa Lucido Loredana in quotq
FISH Regionale.

Partecipa al CUFO Comitato Utenti e Familiari per la Salute Mentale dell’ AUSL dell’ Ambito di
Ravenna esprimendo il Presidente Prof. Gabriele Bazzocchi e due membri del CDA



Partecipa alla Consulta Salute Mentale Regione E.R. con il Presidente .
Partecipa al Tavolo del Comune di Ravenna sul tema delle Disabilita.
Partecipa al CCM, Comitato Consultivo Misto AUSL di Ravenna.

L’ Associazione promuove incontri ludico-ricreativi, tra soci e amici, al fine di condividere
momenti di vita insieme.

Se vuoi sostenere il nostro lavoro di volontariato per migliorare la Qualita di Vita delle Persone con
Sindrome di Down e delle loro Famiglie.

puoi devolvere il tuo 5 PER MILLE al’AIPD RAVENNA

I1 CODICE FISCALE E’:

92073390392

Puoi aiutarci con una DONAZIONE sul ¢/c n.180583 presso Filiale Berlinguer,Credito
Cooperativo Ravennate e Imolese IBAN : IT6120854213104037000180583.

Ti ringraziamo per il tuo contributo.



